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Uvodna rijeé

Dragi ucenici, odgajatelji, djelatnici i prijatelji naseg
doma,

Pred vama je novo izdanje lista naseg ucenickog doma
- mjesto na Rojem se susrecu nase price, uspjesi, ideje
i svakodnevni trenuci koji Cine zivot u domu posebnim.
Ovqj list nije samo zbir tekstova i fotografija, vec ogle-
dalo zajednistva, kreativnosti i truda svih nas.

Zivot u uéenickom domu donosi izazove, ali i neza-
boravna prijateljstva, nova iskustva i prilike za osobni
rast. Ovdje ucimo jedni od drugih, razvijamo odgovor-
nost, samostalnost i toleranciju. Svaki razgovor u hod-
niku, svaka radionica, natjecanje ili vecer provedena u
ucenju dio su nase zajednicke price.

Tema naseg broja, Izmedu misli i osjecaja, nije svede-
na samo na problematiku, vec i na odrzavanje men-
talnog zdravlja, a na sto smo se osvrnuli i u razgovoru
s poznatim youtuberom, Dennisom Domianom, s kojim
Je bila izuzetna cast suradivati. Putovali smo u daleke
Tenerife, bavili se izradom pecata, radili na kreativnosti
i znanju te se, dakako, zabavili u najvecoj karnevalskoj
povorci!

Zahvaljujemo svim ucenicima Rkoji su sudjelovali u
stvaranju ovog broja - svojim tekstovima, crtezima, fo-
tografijama i idejama pokazali ste koliko je vazno izra-
ziti sebe i podijeliti ono sto nas inspirira. Hvala i odga-
Jjateljima i strucnoj suradnici te svima koji su podrzali
rad nasegq lista.

Pozivamo vas da list Citate otvorena srca, da u njemu
prepoznate dio sebe i mozda dobijete poticaj da vec
u sljedecem broju i sami postanete dio njegove price.

S ponosom i radoscu,

urednistvo lista ucenickog doma Kvarner:
Ena Marie Krstinic¢ (ucenica voditeljica)
Korina Sverko

Jana Vancina

Mia Perkic

Albion Haxhijaj
Zeljka Orsoli¢, prof
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Il Frice iz Kvarnera kroz godinu

48. Regionalna domijada

ZABLISTAJMO NA POZORNICI

U prostoru Hrvatskog kulturnog doma na Susaku ucenici iz ucenickih
domova regije Zapadne Hrvatske izvodili su razne plesne, glazbene |
nageg doma dramske tocke, recitirali pjesme na svojim narjecjima, pokazivali folklor
« .~ te izlagali radove iz likovnog i primijenjenog stvaralastva. Cestitamo
Odrzala se JOS svim ucenicima i njihovim mentorima sto su pokazali svu ljepotu um-

jedna regionalna jetnickog stvaralastva!

U organizaciji

DomU?da I to u Takoder, ponosni smo i ha nase ucenike, a posebice cestitamo sl-
kUlturl. jededim uéenicima na sjajnim rezultatima:

+ 1L.mjesto (crtez)- "Usnula boginja”,

Noa Macini¢

- 1.mjesto (industrijski dizajn)-
“Volim grad koji teCe’, Dina Zeciri,
Noa Macini¢

- 1.mjesto (filmsko stvaralastvo)-
“Tragovi proslosti”, filmska druzina
- 1. mjesto (recitacija)- “Noniceva
pasara’, Jana Vancina

- 2mjesto (crtez)- "Leti mi se’,
Samanta Gorsi¢

- 2mjesto (slikarstvo)- “Simplicity",
Noa Macini¢

- 2mjesto (skulptura)- “Sarafko’,
Karla Tonkovic

- 2mjesto (instalacija)- “Uhvati
svjetlo”, David Franciskovic i Filip
Tonkovic

- 3.mjesto ( fotografija)- “Sjene’,
Santa Sandali¢

- 3.mjesto (filmsko stvaralastvo)-
‘Ispod povrsine”, filmska druzina

Sportski dio odrzan je u
dvoranama Zamet i 3. Maj, gdje
Su se ucenici natjecali u malom
nogometu, odbojci, streetballu,
badmintonu, stolnom tenisu,
Sahu i streljastvu. Atmosferu

su obiljezili timski duh, fair

play i druzenje, sto je ponovno
pokazalo koliko Domijada spaja
ucenike i domove.

Cestitke i nasoj ekipi nogometa
i zenskoj ekipi stolnog tenisa na
osvojenom 2. mjestul!

Albion Haxhijaj (4. odgojna
skupina)

Pri¢e iz Kvarnera kroz godinu [}
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Obiljezen Dan zdravlja

U ZDRAVOM TLJELU
ZDRAV DUH

Svjetski dan zdravlja obiljezava se svake
godine 7. travnja. Povodom tog dana, nasi
ucenici su uz pomoc zdravstvene voditel-
jice izradili zanimljiv edukativni plakat i time
osvijestili vaznost zdravlja, kako mentalnog
tako i fizickog.

Bozana Bjeli¢, zdravstvena voditeljica

Najuspjesniji u¢enici na Drzavnoj Domijadi

Pocetak svibnja uvijek je predviden za Domijadu pa se tako i ove godine, od 5. do 7. Svibnja odrzala 48. Drzav-
na Domijada. Ucenici Ucenickog doma Kvarner natjecali su se u Cetiri kategorije: crtezu, industrijskom dizajnu,
filmskom stvaralastvu i recitaciji te su, u konacnici, osvojili 3. mjesto ucenickog zirija u kategorijama recitacije |
filma. Recitacija koju je izvodila ucenica Jana Vancina takoder je nagradena 3. mjestom struc¢nog zirijal

Blla su to tri dana novih avantura, umora, odmora, novih poznanstava, druzenja, smijeha i veselja, a mentorice,
odgajateljice Lidija Miljanovic Skugor, prof. i Zdenka Cetina, prof. vratile su se u Dom s pohvalama i zadovol-
jstvom.

Mia Perkic¢ (6. dgojna skupina)

Pri¢e iz Kvarnera kroz godinu [}

Izlet nagradenih u¢enika Doma u Trst

Dolaskom toplog proljetnog vremena nas dom odlucio je nagradi-
ti svoje uspjesne ucenike izletom. Kao najbolja destinacija namet-
nuo se Trst, prekrasan grad smjesten na jadranskoj obali Italije,
koji nas je ocarao svojom ljepotom. Prosetali smo ulicama grada,
kusali pravu talijansku pizzu, carbonaru te posjetili najpoznatiju
gradevinu grada, dvorac Miramare.

Smijesten na samgj stijeni iznad mora i okruzen predivnim parkom
i krasnim Setnicama, pruzio ham je pogled koji je malo zasjenio
ulice grada i trg Piazza del Unita.

Jedno je sigurno: Trst je mnogo vise od shopping destinacije i nudi
bogatstvo kulture, arhitekture i gastronomije te je vrijedan posjetal

Jana Vancina (6. odgojna skupina)

EUROPSKI DAN SUZBIJANJA TRGOVANJA LJUDIMA
o PP 8

S ciljem podizanja razine svijesti, policijska
sluzbenica za nadzor i planiranje-prevenci-
ju, Nives Kajfes Grcko, iz Ureda nacelni-
ka Policijske uprave i volonterka Drustva
Crvenog kriza PGZ-a, Dorotea Jer&inovic,
odrzale su preventivno i edukativno preda-
vanje o trgovanju judima. Osim predavanja,
ucenici su testirali svoje znanje u kvizu te su
usvojili vazne informacije o pojmu trgovanja
judima, nacinima trgovanja ljudima te koje
su skupine najugrozenije.

Europski dan suzbijanja trgovanja ludima
obiljezava se 18. listopada svake godine te
se prevencijom trgovanja ljudima nastoji os-
vijestiti mlade, ali i ostale, ova teSka prob-
lematika.

Natasa Vucinic, prof
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Mala
rNjIga za
velikhi
Zivot

U sklopu posebnog programa Kn-
jiznica ucenice 5. i 13. odgojne sk-
upine, pod vodstvom odgajateljice
Zeljke Orsoli¢, prof posjetile su
Gradsku knjiznicu Rijeka radi pred-
stavljanja knjige Mala knjiga za ve-
liki zivot, glazbenice i spisateljice
Ande Maric.

U prostoriju je usla u Sarmantnom
dugom, sarenom kaputu i unijela
opustenu energiju.

Osim o sadrzaju knjige, autori-
ca je govorila o vlastitim zivotnim
iskustvima i lekcijama. Vise je puta
spomenula kako nam tijelo daje
znakove da nesto nije u redu i da
treba biti samouvjeren i jak, Cuvati
se na vrijeme i znati re¢i ne. Go-

:"' "{

dinama je patila, zivjela u stresu i
sama se dovela do bolesti od koje
dugo boluje.

‘Blt ce ti kako vjerujes" - mala
reCenica koju je izrekla, a ima ve-
liko znacenje. Anda je, kako i sama
kaze, osjetljiva osoba, godinama
Jje nakupljala emocije u sebi te je
dala jasnu poruku da se na vrijeme
treba pobrinuti za sebe i promijen-
iti rutinu koja nam ne odgovara.
Predavanje mi se jako svidjelo i di-
jelim mnoge stavove s autoricom
pa sam se mogla povezati s hjom i
njezinim iskustvima.

Korina Sverko (5. odgojna skupina)

CUVAJMO SVOJE
ZDRAVLIJE |
MEDPUSOBNE
ODNOSE

Dana 17.118. rujna 2025. Strucna suradnica pedagoginja Natasa Vucinic,
prof. i zdravstvena djelatnica Bozana Bjeli¢, bacc.med.tech. odrzale
su edukativna i zanimljiva predavanja za ucenike prvih razreda sredn-
je skole. Tijekom predavanja Cuvajmo svoje zdravlje ucenici su usvojili

temeljno znanje o prevenciji i odrzavanju osobne higijene, ali i higijene

prostora. Na predavanju Domski zivot i ja posebno su se bavile temom
izgradnje sigurnih i tolerantnih odnosa, uz podrsku i poticaj razvoju uce-

nika.

Mia Perkic¢ (6. odgojna skupina)

Na kraljevskom zadatku

U sklopu posebnog programa Grad koji tece odrzana je dvodnevna
aktivnost Kraljevski pecat, 28. i 30. listopada, pod vodstvom odga-
jateljice Edite Stanisic, prof. nositeljice programa te uz strucnu eduk-
aciju Anite Pesut, prof. iz Gradske knjiznice Rijeka.

Ucenici su kroz radionicu istrazivali svijet 3D dizajna i digitalne
kreativnosti. Upoznali su besplatne programe za 3D modeliranje,
pretvaranje datoteka iz ttf u .svg format, rad s vektorskim i 3D oblici-
ma te osnove pripreme modela za 3D ispis. Zavrsni zadatak bio je
izraditi vlastiti ,kraljevski pecat" - personalizirani digitalni simbol koji
spaja nasu lokalnu tradiciju, kreativnost i suvremenu tehnologiju.
Kako istice voditeljica posebnog programa, cilj radionice bio je
potaknuti ucenike na istrazivanje, suradnju i razvoj digitalnih kompe-
tencija kroz praktican i zabavan rad.

Korina Sverko (5. odgojna skupina)

IZLET U SVIJET PRIRODE

Posjet Prirodoslovhom
muzeju

Dana 29. listopada 2025. U okviru posebnog programa Grad koji teCe
odrzan je edukativni posjet Prirodoslovhom muzeju u Rijeci. Voditel-
jica programa, odgajateljica Edita Stanisic, prof., vodila je skup nasih
ucenika kroz bogatu muzejsku postavu, uz strucno vodstvo muze-
Jjske pedagoginje Anite Hodak, prof.

Na pocetku posjeta, ucenici su se upoznali s povijescu muzeja - pr-
vog regionalnog prirodoslovnog muzeja rijeCkog podrucja, osno-
vanog jos 1876. Godine. Zatim su ucenici razgledali stalnu postavu
muzeja koja obuhvaca sekciju Morski psi i raze, multimedijalne ak-
varijske instalacije koje prikazuju zivot u Jadranu, zbirku sisavaca,
ptica, gmazova i vodozemaca uzeg rijeckog podrucja, razne lokalne
preparirane sisavce, raznoliku lokalnu faunu, a ucenici su imali priliku
i detaljnije upoznati nas odjel geologije i paleontologije s bogatom
geoloskom prosloscu rijeckog podrucja, njegovih minerala i fosila.
Tijekom razgledavanja, ucenici su sudjelovali u kratkim usmenim za-
dacima, poput propoznavanja vrste po preparatu, rasprave o prila-
godbama biljnih i zivotinjskih vrsta te razgovora o tome kako covjek i
priroda medusobno djeluju na rijeckom podrudju.

Voditeljica programa istaknula je kako je glavni cilj bio priblizi-
ti u€enicima prirodoslovlje kroz iskustveno ucenje - da ucenici ne
gledaju samo eksponate, nego da razmisljaju 0 procesu nastanka,
prilagodbama i vaznosti ocuvanja okolisa.

Posjet je pokazao koliko je bogato prirodno naslijede lokalnog kraja
te koliko vrijedi poticati znatizelju i aktivno istrazivanje nasih ucenika.
Poseban program Grad koji te€e nastavit e s aktivnostima koje daju
ucenicima poticaj i priliku za upoznavanje bogate lokalne, bliske i
daleke proslosti, kao i njezinih vrijednosti.

Edita Stanisic, prof.

Pri¢e iz Kvarnera kroz godinu [}
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Sudjelovanje na manifestaciji LI=Ra - > *teenod 2025 oddaaer

jice Lidija Miljanovi¢ Skugor, prof,
('#4 ; ‘ ¥ Zdenka Cetina, prof.,, Masa Sancin
F Bucci, prof. i Patricia Ticac, prof.,
zajedno s ucenicima Doma, sud-
jelovale su na likovhim radionica-
ma 21. LI-RE u organizaciji Doma
ucenika Susak.
U pozitivhoj atmosferi, druzenju
i edukacijama stvorena su pra-
va umjetnicka djela: Salice su os-
likane motivima djela Van Gogha,
izradivao se monokromni papirni
reljef, po uzoru na americkog um-
jetnika Charlesa McGeeja te mod-
elirali rijecki motivi.

Mia Perkic¢ (6. odgojna skupina)

Sidro je (opet) baceno!

Ucenicki dom Kvarner ponovno je odrzao projektni dan Sidro u Kvarne- [
ru, koji je okupio ucenike iz vise osnovnih skola. Sudionici su se kroz bro-
Jjne radionice upoznali s kreativnim zivotom Doma: vrijedno su izradiva-
i “bombice" za kupanje, lampione, rukotvorine, oslikavali kabanice i
sudjelovali u raznim sportskim aktivnostima, poput stolnog hogometa,
streetballa, stolnog tenisa i biljarskih meceva. Dan je protekao u druzen-
ju, dobroj energiji i otkrivanju novih vjestina, ali i u upoznavanju atmos-
fere koja ocekuje buduce srednjoskolce.

Albion Haxhijaj (4. odgojna skupina)
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Tiho i dostojanstveno ucenici i djelatni-
ci Doma paljenjem lampiona obiljezili
VU KOVAR - ra d h e ro " su Dan sjec¢anja na zrtve Domovinskog
g _J rata i Dan sjec¢anja na zrtvu Vukovara

; i Skabrnje. Minutom Sutnje i paljenjem
lampiona odala se pocast svim po-

ginulim, nestalim i stradalim branitel-
jimai civilima.

Da se nikad ne zaboravi...

Zlatko Jelicic, prof

Spoj prakse i kreativnosti

STUDENTICE U POSJETU UCENICKOM DOMU

U suradnji sa strucnom suradnicom pedagoginjom, Natasom
Vucinic¢, prof., organiziran je posjet studentica 1. godine diplomskog
studija na Filozofskom fakultetu u Rijeci i njihove profesorice, dr.sc.
Anite Zovko. Studentice su imale prilike upoznati se s organizaci-
jom rada u ucenickom domu, posjetiti domsku knjiznicu, teretanu
i Klub mladezi u kojima ucenici provode svoje slobodno vrijeme. U
opustenoj i poticajnoj atmosferi, strucna suradnica predstavila je
svoju ulogu pedagoginje i doprinos u ucenickom domu, istaknula
primjere dobre prakse te izazove s kojima se susrece u radu.
Takoder, sa studenticama je odrzana kreativnha radionica Vuneni
bookmark, tehnikom suhog filcanja vune, koju je vodila odgajatelji-
ca Lidija Miljanovi¢ Skugor, prof. Studentice su oblikovale jesenske
listove od obojene vune, upoznale se s tehnikom suhog filcanja te
istrazivale boje, teksture i oblike u opustenoj atmosferi. Razgovarale
su o vaznosti kreativnog rada u odgojno-obrazovnom kontekstu, o
poticanju djecje maste i finih motorickih vjestina te o tome kako se
jednostavne, ali mastovite aktivnosti, poput filcanja, mogu uklopiti u
svakodnevnu pedagosku praksu. Radionica je zavrsila u toploj i pot-
icajnoj atmosferi, a studentice su ponijele kuci vlastite bookmarke
kao mali podsjetnik na snagu kreativhosti u radu s djecom.

Natasa Vucinic, prof
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Mozda nije kao u ku¢nom duhu, ali
u Domu se tijekom bozic¢nih blag-
dana uvijek pokuSa napraviti sto
bolji ugodaj. Od prigodnog kicenja
doma, izrade proizvoda prirodne
kozmetike za prodaju na advents-
kom standu, izradu poklona, pred-
stava i mnogobrojnih radionica
- sve je usmjereno zajednistvu i
pozitivnoj blagdanskoj atmosferi.

Ucenici, ali i odgajatelji, koji su

“ Ucenici, Tri sestre, ja

U studenom 2025. godine ucenici Doma posjetili su HNK u Rijeci te
pogledali modernu verziju drame A.PCehova, Tri sestre, ja, autor-
sko djelo redatelja Borisa LijeSevica.

Tijekom veceri uzivali smo u odlicnoj glumi, sceni i snaznim osjeca-
jima koji nikoga u publici nisu ostavili ravnodusnim. Uz originalnu
dramu, glumci su nam poklonili i uvid u njihove zivote, situacije
koje su obogatile izvedbu i podigle je na visu razinu. Predstava je
odusevila publiku i potaknula svakog pojedinca na promisljanje o
vlastitom zivotu.

Ovakvi izlasci obogacuju zivote ucenika Doma te ih poticu da
se okrenu kulturi. Dodatak tome jesu i prekrasne zajednicke us-
pomene koje se stvaraju tijekom takvih veceri.

Jana Vancina (6. odgojna skupina)

takoder bitni, sudjeluju u organi-
zaciji i realizaciji svih tih aktivnosti.
Na ulazu u dom uvijek nas doce-
ka ukraseno bozi¢cno drvce. Ove
je godine bilo okiceno crvenim i
bijelim kuglicama, a masnica na
vrhu se savrseno uklopila. Sva-
ka odgojna skupina imala je svoj
bozi¢ni kutak pa je Citav ucenicki
dom bio u blagdanskoj caroliji.

No, bozi¢ni duh se nastavio i izvan
prostora samog Doma. U ZTC-u je
postavljen, sada vec tradicionalni,
prodajno-izlozbeni stand s proiz-
vodima koje smo izradili u domu.
Nasli su se tu dezinficijensi i kreme
za ruke, kreme za lice, balzami za
usne te mnostvo prigodnih ukrasa.
Blagdansko raspolozenje podijelili
smo i s djecom u KPD-u Bazovica:
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odrzali smo radionice ukrasavanja
drvca i izrade bozi¢nih poklona i
ukrasa, sto je malisane jako razve-
selilo. Nismo zaboravili ni na nase
starije sugradane pa smo posijetili
Dom umirovljenika Volosko, s koji-
ma smo takoder izradivali ukrase,
a usput uzivali u njihovim zivotnim
pricama.

U blagdansko vrijeme bavili smo
se raznovrsnim aktivnostima u ko-
Jjima je svatko mogao pronaci nes-
to za sebe. Sadrzaj je bio kreativan,
poucan i kvalitetan, a mi semo
imali priliku povezati se, opusti-
ti i nakratko odmoriti od skolskih
obaveza.

Korina Sverko (5. odgojna skupina)

Poruka ljuba

Nase su vrijedne (mozda i zalju-
bliene) ucenice izlozile radove s
temom ljubavi koje su izradivale
na domskim radionicama pred-
vodenim odgajateljicama Sarom
Fumic, prof. i Tamarom Farkas,
prof.

Tko zna, mozda Kutija jubavi spoji
neka srca dva..

Tamara Farkas, prof.
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Pric¢e iz Kvarnera kroz godinu




I Zivot u u¢eniékom domu

Roditelji, Domi ja -
Sto se dogada ispod

Zivot u ucenickom domu jedna
je od najvaznijih prekretnica koja
se moze dogoditi u zivotu jed-
nog srednjoskolca. To je trenutak
kada se mnogi prvi put odvajaju
od roditelja i suocavaju s izazovi-
ma potpune samostalnosti u dobi
od samo 13 ili 14 godina. U gradu
poput Rijeke, poznatom po obilnim
kiSama (otuda izreka “volim grad koji
tece" - doslovno tece), rastrkanim
gradskim  Cetvrtima, bezbrojnim
uzbrdicama i nizbrdicama te din-
amicnom urbanom nacinu zivota,
prilagodba zivotu u domu nosi svoje
Jjedinstvene poteskoce, ali i mnoge
prilike.

Sve te promjene ne oblikuju samo
svakodnevicu ucenika, nego i
znacajno utjecu na odnose s roditel-
jima, koji prolaze kroz jednako zaht-
jevnu prilagodbu. Kad ucenik prvi
put dode u dom, suocava se s os-
jecajem slobode, ali i odgovornosti
kakvu prije nije imao. Uz to, javlja se
i osjecaj jedinstvene samoce - one
obiteljske. Roditelji, koji su se dotad
brinuli za sve aspekte djetetovog
zivota - od pripreme obroka, ru-
blja, kreveta, sobe pa do kontrole
Skolskih obaveza, sada ustupaju tu

"haube’

ulogu samom djetetu. U¢enik mora
nauciti organizirati svoje vrijeme,
balansirati izmedu ucenja, druzenja
i odmora te se istovremeno nositi s
izazovima poput odrzavanja Cistoce
sobe, brige o vlastitim financijama,
postivanju strogo odredenih termi-
na ucenja, odlaska na objed, povrat-
ka u Dom i slicho. U Rijeci, gdje
kiSa Cesto dominira vremenskom
prognozom, ucenici se suocCavaju
s dodatnim problemima Sto se tice
prijevoza i kretanja po gradu. Kas-
ni gradski autobusi ili mokre knjige
nakon dolaska u Skolu postaju dio
svakodnevice. Takve situacije, iako
frustrirajuce, uce ucenike snalazl-
jivosti i prilagodbi (pokrijte knjige
plastichom vrecicom prije nego sto
ih stavite u torbu!).

S druge strane, roditelji, cesto
zabrinuti, mogu samo na daljinu
savjetovati i pruziti podrsku. Tele-
fonski pozivi i poruke postaju glavni
nacin komunikacije, a ti razgovori,
iako kratki, ¢esto su emocionalno
intenzivni. U razgovoru od otpri-
like sat vremena ili manje, morate
ispricati cijeli svoj skolski dan te
racunati na to da ste sve potrebno
rekli svojima. Nekima su ti razgovori
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duzi - po sat vremena i vise, a neki-
ma kraci — pola sata ili tek toliko da
se Cuje ,da su zivi". Sami razgovori
se vode na mnogo nacina - u sobi,
na terasi, sa slusalicama, na “zvucni-
ku'", live-stream iz sobe (aka video
poziv). Jedan od najvecih izazova
je skola. Zahtjevne srednje skole,
poput gimnazia, postavlaju pred
ucenike visoke skolske standarde.
Svakodnevni zadaci, priprema za
ispite i dodatne aktivnosti mogu biti
iscrplujuci. U domu, gdje ucenici
dijele zajednicki prostor i suoCavaju
se s razliCitim ritmovima rada, nije
uvijek lako pronaciidealne uvjete za
ucCenje. Ipak, upravo takva okolina
pomaze ucenicima da nauce kako
se fokusirati u manje savrsenim
uvjetima. Cesto se odlasci kudi tije-
kom vikenda pretvore u zajednicki
odlazak u nabavku bezbrojnih skol-
skih, osobnih i zivotnih potrepstina
koje je u¢enik uoCio da mu nedosta-
Jju. Uc€enici takoder moraju preuze-
ti odgovornost za sitne kupovine,
poput higijenskih potrepstinaili mar-
ende, putnih karti i slicno, sto ih uci
upravljanju novcem. Dodatno, zivot
u domu nosi i socijalne izazove. Di-
jelienje sobe s cimerom ili koristenje
zajednickih prostorija moze biti izvor
stresa, ali i prilika za stvaranje tra-
Jjnih prijateljstava. Sukobi su neizb-
Jjezni (naglasak na momke!), osobito
kada se radi o razliitim navikama i
potrebama ucenika. U tim trenuci-
ma roditelji Cesto preuzimaju ulogu
savjetnika na daljinu, pomazuci
djetetu razviti strpljenje, empatiju i
vjestine rjeSavanja problema. lako
nisu prisutni kako bi izravno interve-
nirali, njihovi savjeti pomazu uceni-
ku pronaci vlastita riesenja, Cime se
razvijgju dublji osjecaj povjerenja i
zrelija komunikacija.

Rijeka svojim urbanim tempom i
brojnim izazovima dodatno oblikuje
iskustvo ucenika. Planiranje vreme-
na postaje neophodno jer se uceni-
ci moraju prilagoditi rasporedu
gradskog prijevoza (koji je zapravo
samo informativan - nikad ne dode
na vrijemel!), Skolskim obavezama i
vremenskim uvjetima. Sve to potice
razvoj odgovornosti i samostalnosti.
Kada se vikendom vrate kuci, uceni-

Ci Cesto donose nova iskustva i price
koje dijele s roditeljima. Roditelji, s
druge strane, u tim trenucima pre-
poznaju zrelost i napredak svog
djeteta. Takvi susreti postaju prilika
za produbljivanje odnosa jer obje
strane sada vise cijene zajednicko
vrijeme i planiraju kako biti zajedno
Sto duze te iskoristiti svaki trenutak
sa svojim djetetom. Dugorocno gle-
dano, zivot u u¢enickom domu ima

brojne prednosti. UCenici postaju
neovisniji, spremniji za buduce iza-
zove i bolje pripremljeni za odrasli
zivot.

Roditelji, iako se na pocetku Ces-
to bore s osjecajem iznimno velike
zabrinutosti, strepnje, tuge i nela-
gode, postupno razvijaju povjeren-
je u sposobnosti svog djeteta. Ta
promjena, iako isprva teska, cesto
rezultira snaznijim i zrelijim odno-

Zivot u uéeni¢ckom domu |

som izmedu roditelja i ucenika. U
Rijeci, gradu gdje kisa i tempo zivota
Cesto predstavljaju dodatni izazov,
ova prica o odrastanju, prilagodbi i
medusobnom razumijevanju posta-
je svakodnevna, ali iznimno vrijedna
lekcija za obitelji.

Albion Haxhijaj (4. odgojna skupina)

Dva jezika, jedan identitet

Odrastanje u dvojezicnom okruzen-
Jju pravo je posebno i obogacujuce
iskustvo. Oblikuje ljude na jezicnoj,
kulturnoj i emocionalnoj razini. U
gradovima poput Rijeke, gdje se
hrvatski i talijanski svakodnevno
ispreplicu, dvojezicnost nije samo
dio skole, nego duboko usadeni dio
identiteta pojedinaca. DvojeziCnost
donosi gomilu prednosti: razvija
komunikacijske vjestine, Cini ljude
fleksibilnijima u razmisljanju i otvara
ih prema razlicitim kulturama.

U razgovoru s Iskrom, koja je ta-
koder odrasla u tom okruzenju, koja
kaze da se tijekom odrastanja nije
osjecala drugacije, ali kad je dosla
u dom, i njena cimerica i prijateljice
su isto Talijanke, osjecala je jacu
povezanost s njima, sto su i ostale
potvrdile.

Iskrina izjava savrSeno pokazuje
kako identitet i osjecaj pripadnosti
cesto ovise o ljudima oko sebe. Isk-
ra se nije osjecala izdvojeno, ali bo-
ravak medu vrsnjakinjama s istom
jezicnom i kulturnom pozadinom
dodatno ih je povezao. Slicnu, ali
Siru sliku daje Lea:

. Rast u dvojezichom okruzenju st-
varno pomaze u razvijanju otvoreno-
sti uma, prosiruje horizonte i otvara
prilike poput studija u inozemstvu,
posla i putovanja. Talijanski govorim
u Skoli i u ucenickom domu s mojim
prijateljima, dok hrvatski koristim iz-
van skole i u svakodnevnom zivotu.

T Umago

Umag ;.|

Centro

Kanfanar

55km+

Canfanaro

- Centar ®

Pula/Pol

2000 m

Rovinj

Ova prirodna izmjena dvaju jezika
ucinila me fleksibilnijjom i znatizel-
jnijom prema razlicitim kulturama,
obogacujuci moja osobna i profe-
sionalna iskustva."

Iz njihovih prica jasno je: dvo-
jezicnost nije samo vjestina govo-
ra dva jezika nego nacin na koji se
judi oblikuju. Omogucuje im da se
osjecaju kod kuce i gledaju sire na
zivot.
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Rovigno

Na kraju, iskustva pokazuju da je
odrastanje u dvojezicnom okruzen-
Jjuogromna prednost. Ne dijeli iden-
titet, nadograduje ga, stvarajuci
generacije otvorenih, prilagodljivih i
kulturno bogatih mladih.

Ena Marie Krstini¢ (13. odgojna sk-
upina)




I Zivot u u¢eniékom domu

Postoje

i muska

i zenska
zanimanja?

Upisala sam automehanicarski smjer jer me zanimao jos od prvog razre-
da osnovne Skole. Oduvijek su me zanimali automobili: kako izgledaju,
kako rade i kako ih se moze popravljati. Sad sam vec¢ u drugom razre-
du i mogu reci da sam stvarno zadovoljna. Svakog dana naucim nesto
novo, a posebno mi se svida sto je nastava uglavnom prakticnog tipa
- sve ono Sto nauc¢imo u ucionici, mozemo primijeniti u radionici. Mno-
gi se iznenade kad im kazem koji smjer sam upisala, ali se i obraduju
djevojkama u takozvanom ,muskom” zanimanju. Meni to nije problem,
dapace - volim pokazati da i djevojke mogu biti dobre u ovakvoj vrsti
zanimanja. Ono mi daje osjecaj slobode, prakticnosti i, sto je najbitnije,
mogucnost da jednog dana radim posao koji doista volim.

Mia Perkic¢ (6. odgojna skupina)

Odluka da iz Bielovara preselim
u Rijeku i upisem smjer za
medicinskog tehnicara bila je
potaknuta mojom zeliom da
pomognem ludima. Medicina
me, sama po sebi. Oduvijek
fascinirala i bila mi je zanimljiva.
Ovaj smjer omogucuje mi da
naucim razne vjestine Roje nisu
dostupne svim ljudima te mi
pruza priliku da se zaposlim

u zanimanju Roje volim i zelim
raditi

Sergej Znidarsi¢ (12. odgojna skupina)
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San

Tone u san na njegovim toplim uspavljujucim prsima, slusajuci
otkucaje njegove ljubavi samo za nju. S rukama oko njenog
sicusnog tijela gleda je kako mirno spava, nasmijesio se
lijepom pogledu. Poljubio je u celo i izgovorio rijeci “volim te,
tratinCice”, koje su je nekad davno svakodnevno obradovale.
Rano ujutro probudili su ga njeni zaigrani otkucaji srca sto
podsjecaju na smijeh djece u parku. Potiho je ustao iz kreveta
k'o magla sa zemlje. Jos jednom zadivio se hjenom blijjedom,
bistrom licu te njezno poljubio njene gorece rumene obraze
te ponovio rijeci “volim te, tratinCice” i napokon nestao u snu
na prvi ton alarma za budenje. Opet pronasla se u domskoj
sobi, u zimskoj hladnoci i parajucoj samoci, cekajuci da tama
i mjeseceva svjetlost preuzmu nebo kako bi opet u njegovim
rukama tonula u san.

Utopljene lade ljubavi [l

Autorica tekstova: Mila Gasljevic¢ (10. odgojna skupina)

More bijesa

Besmisleni pogled u nedogledno more
Nacinjeno suzama
Okruzeno vjecnim olujama
Sto ga godinama dvore.

Plove psovke,

Utopljene lade ljubavi
I nerijeseni slucajevi.

Valovi sto sve zivo guse.

Mora tisine
Gdje nisu dozvoljene Zive duse.

Novi dan

Da su bar usne sutjeti htjele,
Ali one izgovorise previse,
A ono malo lijepih rijeci sto ostade, skupliam k'o
prosuto blago
Lazuc’ mozda samu sebe kako vrijeme lijeci rane
i da nista vjecno nije,
pa cu opet ispocetka pravec' se da nije bilo
Razvuc' zastore na prozorima i popiti kavu
Prije nego zapocne novi dan..
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B Sport

Proljetni sportski turniri

Dana 20. veljace 2025, sudjelovali smo na sahovskom turniru odrzanom
u Ucenickom domu Marije Krucifikse Kozuli¢. Turnir je okupio brojne
strastvene Sahiste, a natjecanje je bilo izazovno i dinamicno. Bilo nam je
zadovoljstvo sudjelovati i odmjeriti snage s drugim talentiranim igraci-
ma u prijateljskom i natjecateljskom duhu

Nasa nogometna ekipa sudjelovala je na malonogometnom proljet-
nom turniru u Gospicu. Unatoc jakoj konkurenciji, nasi nogometasi po-
kazali su pravi sportski duh na terenu te osvajili odlicno prvo mjesto.
Iskrene Cestitke nasim ucenicima na osvojenom prvom mjestul

S prvim toplim danima proljeca, kako to vec tradicionalno biva, kipa
Streetball-a Ucenickog doma Kvarnera uputila se na jos jedan proljetni
turnir,

Ovogodisnji se turnir odrzao dana 12.03.2025.ito u Src ‘3.Maju’, gdje nas
Jje docekao i sam organizator, Ucenicki dom Podmurvice.

Kroz susrete saZTS Moravice, U&enickim domom Karlovac te U&enickim
domom Podmurvice, slavili smo nekolicinu pobjeda koje nas je dovelo
do finalnog susreta s Podmurvicama.

U nas smo se dom vratili sretni sa srebrnim medaljama oko vratal
Svaka Cast nasoj ekipi!

Zimski turnir

U organizaciji Ucenickog doma Kvarner odrzan je Zimski turnir u nogometu
u dvorani “3. Maj". Ovogodisnji turnir okupio je g ekipa koje su tijekom cijelog
natjecanja pokazale pravi sportski duh na terenu. Unatoc jakoj konkurenciji
i uzbudljivog finala protiv Ucenickog doma Podmurvice, nasi ucenici poka-
zali su borbenost i veliko zajednistvo te osvojili odlicno prvo mjesto.
Iskrene Cestitke nasim ucenicimal

U organizaciji Ucenickog doma Kvarner, odrzan je i Regionalni zimski
turnir u Sahu. Nasa zenska ekipa osvaijila je odlicno prvo mjesto, dok
Jje muska ekipa pokazala zavidnu razinu vjestina u Sahu. Takoder, nasa
ucenica Leona Stevic¢ proglasena je najboljom igracicom turniral

Ekipe su vodili odgajateljica lvana Miocic¢ Badurina, prof. i odgajatelj Anto
Marjanovic, prof.

Cestitke svim sudionicima, a posebno nasim ekipama!

Autori teksta: lvana Mioci¢ Badurina, prof,, Zlatko Jeli¢ic¢, prof.,, Majda
Sirnik, prof., Patricia Ticac, prof.
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Na Regionalnom zimskom turniru, odrzanom 27. studenog 2025. u
Sportskoj dvorani Zamet, u organizaciji Ucenickog doma Susak, nas
zenski odbojkaski tim UD Kvarner pod vodstvom odgajateljice Edite
Stanisic, prof. te zenska i muska ekipa badmintona pod vodstvom
odgajateljice Patricije Ticac, prof. predstavile su se odlicnom igrom i |
zavidnim sportskim duhom.

Tijekom utakmica nase su se ekipe odbojke i badmintona istaknule
upornoscu, timskom suradnjom i pozitivnom atmosferom. U ukup-
nom poretku ucenickih domova, obje ekipe osvojile su 5. mjesto, sto
je izvrstan rezultat u konkurenciji vise regionalnih timova.

Cestitamo nasim odbojkasicama i ekipi badmintona na trudu, discipli-
ni i sportskom ponasanju. Ponosni smo na njih i veselimo se buducim
natjecanjimal

Sara Fumic, prof., lvana Mioci¢ Badurina, prof

Zovem se Ana Nemarnik, hrvatska sam reprezentativka u ITF Tae-
kwon-dou i Clanica Taekwon-do kluba Fighter, Buzet. Uz tae-
kwon-do treniram i kickboxing u istom klubu. Sudjelovala sam na
brojnim natjecanjima te sam dvostruka viceprvakinja Europe u svojoj
kategoriji. Uz to, osvajala sam zlata na medunarodnim natjecanjima
poput Alpe Adria kupa i natjecanja u Varazdinu te sam nastupala na
svjetskom natjecanju u Budimpesti i osvojila broncu.

Zahvaljujuci svojim rezultatima, proglasena sam najboljom spor-
tasSicom grada Buzeta za 2024. i 2025. godinu. Sport me naucio dis-
ciplini i odgovornostiali i tome kako ostati skroman u pobjedi i jak u
porazu. Volim napredovati,uciti i dokazivati sebi da mogu vise.

Ana Nemarnik (2. odgojna skupina)
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Il Tema broja

Mentalno zdravlje -
izmedu misli | osjecaja

Razgovor o mentalnom zdravlju izuzetno je
vazan, posebice za one koji se bore u tisini.
Mnogi mladi osjecaju pritisak da budu jaki i
samostalni pa potiskuju emocije i izbjegavaju
trazenje pomoci. Otvoren razgovor moze biti
prvi korak prema razumijevanju i oporavku—
priznanje poteskoca nije slabost, vec
zrelost.Postoje brojne tehnike za ocuvanje

mentalnog zdravla
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Mentalno zdravlje obuhvaca nase
emocionalno stanje, nacin razmisl-
janja i sposobnost suocCavanja sa
svakodnevnim izazovima. Ono ut-
jece na to kako dozivljavamo sebe,
kako reagiramo na probleme i kako
gradimo odnose s drugima. lako se
Cesto stavlja u drugi plan, mentalno
zdravlje jednako je vazno kao fizicko
jer bez njega nije moguce ostvariti
stabilan i ispunjen zivot.Dobro men-
talno zdravlje omogucuje nam da

SLUSAY

@
H_TJ | GLAZBU

se lakse nosimo sa stresom, real-
nije sagledavamo probleme i raz-
vijamo osjecaj osobne vrijednosti.
Ono je temelj kvalitetnog zivota jer
utjece na uspjeh u skoli, motivaciju,
samopouzdanje i opce zadovoljst-
vo. Kada je naruseno, svakodnevne
obaveze postaju preteske, a osjecaji
tuge, tjeskobe i bezvoljnosti pos-
tupno se produbljuju.

Razgovor o mentalnom zdravlju
izuzetno je vazan, posebice za one
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koji se bore u tiSini. Mnogi mla-
di osjecaju pritisak da budu jaki i
samostalni pa potiskuju emocije i
izbjegavaju trazenje pomoci. Ot-
voren razgovor moze biti prvi korak
prema razumijevanju i oporavku—
priznanje poteskoca nije slabost,
vec zrelost.Postoje brojne tehnike
za ocCuvanje mentalnog zdravlja;
mindfulness vjezbe poput svjesnog
disanja i usmjeravanja paznje na
sadasnji trenutak smanjuju unutarn-
ji nemir. Vazna je i redovita fizicka
aktivnost, uravnotezena prehrana,
stabilna dnevna rutina, postavljanje
realnih ciljeva te izrazavanje emoci-
Jja razgovorom ili pisanjem. Kljucnu
ulogu igraju osjecaj pripadnosti i
podrska okoline.

Najcesc¢i uzroci loseg mentalnog
zdravlja kod mladih ukljucuju kro-
nicni stres, skolska ocekivanja,
obiteljske probleme, osjecaj nepri-
hvacenosti, gubitak bliske osobe
i dugotrajno potiskivanje emocija.
Ako se zanemaruju, mogu imati oz-
biline posljediceMentalno zdravlje
nije nesto o ¢emu razmisljamo tek
kada se raspadne. Ono se gradi ili
gubi svaki dan. Ako ga zanemarimo,
necemo izgubiti samo mir—izgubit
cemo sebe.

Ena Marie Krstini¢ (13. odgojna sk-
upina)

MENTALNA HIGIJENA

Upravo nas koncept mentalne higijene podsjeca
na to da se psiholoska dobrobit i otpornost ne
grade samo u trenucima krize nego kroz male,
svakodnevne navike koje doprinose nasoj

unutarnjoj stabilnosti.

Higijena se opcenito moze defini-
rati kao znanost o uspostavljanju i
odrzavanju zdravlja ili kao skup uv-
jeta i praksi koje doprinose zdravlju
(Tremblay, Rodrigues i Gulati, 2021).
Navike odrzavanja tjelesne higijene
ucimo vec U najranijoj zivotnoj dobi.
Peremo zube ujutro i prije spavanja
kako bismo sprijecili karijes i boles-
ti desni, tuSiramo se svakodnevno
te nastojimo dovoljno spavati kako
bismo organizmmu omogucili potre-
ban odmor.

lako se u posljednje vrijeme sve vise
govori o vaznosti mentalnog zdravl-
Jja, briga o njemu jos uvijek nije dio
svakodnevne rutine na nacin na koji
je to, primjerice, pranje zubi. Medu-
tim, jednako nam je potrebna. Up-
ravo nas koncept mentalne higijene
podsjeca na to da se psiholoska
dobrobit i otpornost ne grade samo
u trenucima krize nego kroz male,
svakodnevne navike koje doprinose
nasoj unutarnjoj stabilnosti.
Mentalna higijena predstavlja jed-
nostavne prakse koje nam pomazu
da se osjecamo smirenije, prisutnije
i zadovoljnije sobom te dugorocno
sprijeCimo razvitak ozbiljnijih men-
talnih teskoca. Takoder, posebice se
usmjeravaju na, svima nam dobro
poznato, overthinkanje, tj. pretjera-
no razmisljanje i lutanje misli koje se
povezuju s narusenim mentalnim
zdravljem i vecim postotkom ank-
sioznih i depresivnih simptoma.

U nastavku je predstavljeno neko-
liko znanstveno utemeljenih prak-
si koje mogu biti dio svakodnevne
mentalne higijene:

1) Mindfulness

Tema broja [

Kako pocistiti
nered u vlastitim
mislima?

U redu je...
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ici svojim ne svidati se biti ponosan na
tempom nekome male uspjehe
; ',? S
(svjesna prisutnost) no utjecati na nasu dobrobit. Moze

Opisuje se kao vjezbanje prisutnosti
u sadasnjem trenutku i svjesnosti o
vlastitim emocijama, mislima, tjele-
snim senzacijama i okolini. Moze se
prakticirati kroz formalne aktivno-
sti poput vjezbi disanja i skeniranja
tijela, ali i neformalno kroz svakod-
nevne aktivnosti (Zhang i sur., 2021).

2) Boravak u prirodi
Mnoga istrazivanja podrzavaju ideju

da boravak u prirodi moze znacaj-
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smanjiti stres, napetost i hegativne
emocije jer takav okolis nas mozak
automatski percipira kao sigurno i
umirujuce mjesto.

3) Pozitivna psihologija

Grana psihologije koja proucava
Sto ljude cCini sretnima i kako raz-
vijati nase dobre strane, a s ciljiem
kvalitetnijeg zivota. Pozitivne inter-
vencije sluze nam da u sebi potak-
nemo pozitivhe emocije, ponasanja



Il Tema broja

i razmisljanja. Neke od takvih ak-
tivnosti su: vjezbanje zahvalnosti,
vodenje dnevnika, zapisivanje pozi-
tivnin emocija i sl. Vjezba koju vec
danas mozete pokusati primijeniti
Jje da na kraju dana zapisete 3 pozi-
tivne stvari koje su vam se dogodile
(npr. druzenje s prijateljima).

Sve navedene aktivnosti su be-
splatne, a njihovom redovitom

primjenom mozete poboljsati vlas-
tito mentalno zdravlje i osjecaj za-
dovoljstva zivotom.

Bozena Mioci¢, mag.psych.
Literatura
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Mental Hygiene: What it is, implications,

Problemi s prehranom

Problemi s prehranom predstavl-
jaju ozbiljan izazov koji utjece i na
tijelo i na emocije. Osobe koje se
suocavaju s ovim problemima cCes-
to dozivljavaju stalnu preokupaciju
hranom, strah od debljanja ili os-
jecaj krivnje nakon jela. Takvi obrasci
mogu znacajno utjecati na tjelesno
zdravlje i emocionalnu dobrobit, ali
je vazno znati da je to izazov s kojim
se mnogi ljudi bore i koji nije znak
slabosti.

Rano prepoznavanje problema
prehrane kjucno je za pruzanje po-
drskeisprjeCavanje pogorsanja situ-
acije. Znakovi na koje treba obratiti
paznju ukljuCuju opsesiju hranom,
stalno pracenje unosa kalorija ili

kategorizaciju hrane kao ,dobre" ili
,lose" Osobe se ponekad povlace
iz drustvenih aktivnosti, preskacu
ili skrivaju obroke zbog nelagode,
dok fizicke promjene, poput stalnog
umora, promjena tjelesne mase ili
probavnih problema, dodatno na-
glasavaju ozbiljnost situacije.

Baviti se problemima prehrane
moze biti izuzetno tesko. Osjeca-
ji krivnje, straha ili frustracije oko
hrane i tijela mogu biti stalni i is-
crpljujuci. Vazno je znati da je nor-
malno osjecati nesigurnost ili iskrivl-
jenu percepciju vlastitog tijela - to
ne znaci da nesto nije u redu s to-
bom. Priznati da postoji problem i
traziti pomoc je prvii najvazniji korak
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prema oporavku.

Pravovremena pomo¢ znacajno
olakSava suocCavanje s problemi-
ma prehrane. Podrsku je moguce
pronaci u obitelji i prijateljima kroz
otvoreni razgovor s nekim kome
vjerujes, kod strucnjaka poput psi-
hologa, nutricionista i lijecnika, ali i
u zajednicama ili online grupama
podrske. Trazenje pomocdi nije znak
slabosti, vec hrabrosti i brige za
sebe. Svaki mali korak prema ra-
zumijevanju vlastitog tijela i trazenju
podrske znaci napredak i put pre-
ma zdravijem odnosu s hranom i
sobom samim.

Ena Marie Krstini¢ (13. odgojna sk-
upina)

Hrvatski influencer
pod povecalom

Najvaznije

Je biti

najbolja
verzija sebe

Novinarska druzina odrzala je
intervju s poznatim hrvatskim
influencerom, youtuberom i
pjevacem Dennisom Domi-
anom. Sto nam je otkrio o sebi,
sadrzaju koji snima te svojim
srednjoskolskim iskustvima,
procitajte u nastavkul!

Novinarska druzina odrzala je in-
tervju s poznatim hrvatskim influ-
encerom, youtuberom i pjevacem
Dennisom Domianom. Sto nam je
otkrio o sebi, sadrzaju koji snima te
svojim srednjoskolskim iskustvima,
procitajte u nastavku!

Koji Vam je video bio najveci
rizik, ali se na kraju najvise
isplatio?

Definitivho video u kojem sam prvi
put otvoreno progovorio o svojoj
depresiji. Do tada sam bio poznat po
‘zabavnom” sadrzaju - challengei-
ma, strasnim pricama, vlogovima.
Iskreno, bojao sam se da ¢u izgubiti
dio publike jer vise necu biti samo
onaj koji zabavlja, ho dogodilo se
upravo suprotno. Taj video je pov-
ezao ljude na puno dubljoj razini.
Dobio sam stotine poruka mladih
koji su mi rekli da prolaze isto ili da
su prvi put nekome priznali kako se
stvarno osjecaju. Tada sam shvatio
da najvecdi rizici ¢esto donesu na-
jvecu vrijednost - ne nuzno u pre-
gledima, nego u stvarnom utjecaju.
Kako izgleda Vas kreativni
proces - dolazi li ideja
spontano ili sve planirate?
Kombinacija i jednog i drugog.
Ideje nekad dodu spontano - usred
voznje, dok lezim prije spavanja ili
dok igram nesto na gaming kanalu.
Ali ako ih ne zapisem i ne razradim,
ostanu samo ideje. Kad radim life-
style ili ozbiljnije teme, volim ima-

ti jasnu strukturu: poruku i osjecaj
s kojim zelim da ljudi odu s videa.
Kod challengea i vlogova ostavlijam
vise prostora spontanosti jer publika
odmah osjeti kada je nesto previse
isplanirano ili “na silu”.

Kako biste opisali sebe izvan
kamere u tririjeci?

Tih, znatizeljan i tvrdoglav.

Na kameri sam energicniji i otvoreni-
Ji, ali privatno sam puno mirniji. Vise
promatram nego sto govorimivolim
prvo razumjeti situaciju prije nego
reagiram. Znatizelja mi je vazna jer
stalno pokusavam shvatiti ljude,
njihove price i razloge iza njihovih
postupaka. A tvrdoglavost.. ona se
najvise vidi kad nesto stvarno zelim
ostvariti - ne odustajem lako.

Da danas pocinjete ispocetka,
biste li se bavili istim
sadrzajem?

Da, ali bih puno ranije poceo ubaci-
vati dublje i osobnije teme. Zabava
jevaznaisvimanam treba, ali danas
znam da ljudi ostaju zbog osobnosti
i iskrenosti, a ne samo zbog forma-
ta. Gaming kanal bih definitivho za-
drzao - to je moj ventil i dio mene
koji nikada nije nestao.

Sto Vas najvise motivira kad
Vam se bas nista ne da?
Motiviraju me poruke ljudi.

Kad mi netko napise da mu je moj
video pomogao kroz tezak period,
to me doslovno resetira. Takoder se
Cesto sjetim sebe od prije deset go-
dina - bio sam osoba koja je sanjala
da ce jednog dana biti uspjesna u
ovome 5to danas radim. Ne zelim ju
razocCarati.

Koji Vam je predmet u srednjoj
skoli bio najtezi, a koji najdrazi
- i zasto?

Najteza mi je bila matematika. Znao
sam koliko je vazna, ali tesko sam
se fokusirao i taj nacin razmisljanja
mi jednostavno nije prirodno lezao.
Najdrazi su mi bili jezici, posebno
engleski. Jos kao dijete ucio sam ga
kroz crtane filmove pa sam u sred-
njoj skoli imao osjecaj da ga samo
dodatno usavrsavam. Volim film-
ove, serije i glazbu koji su vecinom
na engleskom jeziku, pa mi je bilo
super sto ih mogu razumijeti bez ti-
tlova.
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Tema naseg ovogodisnjeg
broja domskog lista vezana je
uz mentalno zdravlje. Koliko

je mladima vazno skinuti
stigmu s mentalnih poteskocai
porugciti im da postoji pomoc?
Jako je vazno. Mnogi mladi misle da
su slabi ako priznaju da im je tesko.
Aistina je potpuno suprotna - treba
velika hrabrost reci da nisi ok.

Traziti pomoc je znak hrabrosti, ne
slabosti. Kad netko javno progovori
o terapiji, depresiji ili anksioznosti,
drugima postaje lakse priznati da i
oni prolaze kroz nesto slicno. Zato
Jje vazno pricati. Jer sutnja stvara os-
jecaj da si sam, a razgovor pokazuje
da nisi.

Prema Vasem misljenju, imaju
li mladi danas prave uzore?
Imaju, ali ih je danas teze prepoznati
Jjer je svega previse. Na drustvenim
mrezama lako je pomijesati pop-
ularnost s vrijednoscuZa mene je
pravi uzor netko tko je stvaran. Net-
ko tko pokaze i greske i lose dane, a
ne samo uspjeh. | ne mislim da mla-
di trebaju imati samo jednog uzora.
U redu je uzeti nesto dobro od vise
ljudi i onda izgraditi svoj put. Na kra-
Jju, najvaznije je da ne pokusavas biti
netko drugi, nego najbolja verzija
sebe.

Albion Haxhijaj (4. odgojna skupina)
Zeljka Orsolic, prof.
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Bl Moj svijet

‘Odrastajuci u
Umagu, naucila sam
biti dobra osoba
Jerje grad mali |

svi se medusobno
pOzZNaju pa itekako
mogu pomaoci jedni
drugima. Okolica |
centar grada puni su
zelenila 1 setnica, sto
potice aktivnostl, kao
Sto su voznja bicikla,
rolanje, trcanje..”

Moj kraj

UMAG

Mali grad, ali prepun aktivnosti. Najzapadniji je grad u Hrvatskoj, smjesten
blizu vecih gradova i dvadesetak minuta od susjedne Slovenije. Bogat je
sadrzajima za mlade i raznolikim dogadajima..

Rijec je o Umagu. Mozda nije pod velikom pozornoscu sve do ljeta i dolaska
turista, no tijekom ostatka godine ovdje se svasta zbiva: od filmskih veceri,
baletnih predstava, najjacih rukometnih i odbojkaskih utakmica, teniskih
meceva, Sea Star festivala i poznatih izvodaca koji dolaze u Umag, zatim
tradicionalnog novogodisnjeg dijelienja bakalara i jos mnogih sportskih ak-
tivnosti.

Grad je bogat mladima, otvorena je i srednja skola. Osnovna skola sadrzi,
po mojem misljenju, jedno od najboljih vanjskih igralista. Ono mi je, ujedno,
bilo najdraze mjesto tijekom djetinjstva. Odrastajuci u Umagu, naucila sam
biti dobra osoba jer je grad mali i svi se medusobno poznaju pa itekako
mogu pomoci jedni drugima. Okolica i centar grada puni su zelenila i Setni-
ca, sto potice aktivnosti, kao sto su voznja bicikla, rolanje, trcanje..

Citavo se vrijeme nesto gradi pa grad raste i postaje sve bolji. Pogodan je
za zabave mladih, a i odraslih, ima prostora za miri odmor, sto nudi odlicnu
ravnotezu.

Iz Umaga dolazi i Baby Lasagna, nas predstavnik na Eurosongu 2024. go-
dine, svima poznat, no poznat je i atraktivan i Jangalooz, zabavni park sm-
jesten u Ssumi, s pogledom na more. Hoteli su najkvalitetnijeg sadrzaja i
osoblja. Buduci da sam centar nije toliko velik, sela i okolica grada redovito
se posjecuju i ne propusta se nijedna zabava. Kao u Rijeci, odrzava se i kar-
neval pa u obliznjim selima svaka kuca ponudi nesto za degustaciju.
Umag bih preporucila za jednodnevni izlet radi prekrasne prirode i aktiv-
nosti koje nudi.

Korina Sverko (5. odgojna skupina)
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TENERIFE - otok vjecnhog proljeca

U sijeCnju 2026. godine posjetila sam otok vjecnog proljeca, otok
Tenerife, jedan od kanarskih otoka. Posjetiti ovakvo mjesto tijekom zime
posebna je Car. Dok su svi kod kuce u zimskoj odjeci, ja sam bila na plazi
u kupacem kostimu. Boravila sam tamo Sest dana i svaki dan iskoristila
za neku drugu aktivnost.

Prvog dana, ¢im smo izasli iz zrakoplova, zapuhnuo nas je topli letni
zrak. Oko nas bilo je mnogo ljudi, ali i prirode. Voznja prema apartmanu
bila je uzbudljiva: stali smo pokraj uzbrdice s koje se pruzao prekrasan
pogleda na Atlantski ocean. Smjestili smo se u dijelu koje se naziva Las
Americas, odmah pored plaze na kojoj su svakog dana turisti i lokalni
stanovnici surfali. Navecer smo se uputili prema obliznjem restoranu i
jeliizvrsnu hranu te, nakon toga, uzivali u kaficu koji je nudio niz bezal-
koholnih koktela za mlade.

Drugog smo dana posjetili plazu Duque. Tamo smo proveli cijeli dan
kupajuci se i uzivajuci u egzoticnim sokovima, kao sto je sok od kaktusa.
Zatim smo otisli u restoran i jeli meksicku hranu.

Tre¢eg dana ujutro uputili smo s ne karting Las Americas i odlicno se
proveli. Posjetili smo i nacionalni park vulkana Teide, gdje smo imali pri-
liku vidjeti nevjerojatne prizore. Razgledali smo potom i plantaze ba-
nana te izlozbu raznih vrsta Sarenih leptira s Tenerifa.

Cetvrti dan bio je posvecen plazi Abama te prekrasnom zalasku sunca
iznad Atlantskog oceana. Narednog dana posjetili smo najveci vodeni
park, Siam park, a posljiednji smo dan proveli na plazi Teresitas, ogrom-
noj plazi s prekrasnim prizorima. Uslijedio je posjet gradu i dolini Masca,
a dan smo priveli kraju gledajuci zalazak sunca s litica pod nazivom Los
Gigantes.

Sliedeceg dana napustili smo najliepse mjesto koje sam dosad pos-
Jetila. Vratiti se u dosadnu zimu nakon ovako provedenih tjedan dana
veoma je zalosno, no, srecom, nije ostalo jos puno vremena do ljeta.
Sigurna sam da cu se na Tenerife jednog dana sigurno vratiti!

Valeria Vlacic¢ (13. odgojna skupina)
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Il Maskare

NEVERA IZ KVARNERA:

Vesele meduze

Uz puno truda, rada, potpore i zelje i ove
smo se godine pripremali za sudjelovan-
Jje na Medunarodnoj karnevalskoj povorci.
Od dogovora s kojom ¢emo se maskom
predstavljati, osmisljavanja i uvjezbavanja
koreografije, izrade kostima pa sve do ok-
uplojanja i predstavljanja Doma - sve je to
dio nezaboravnog iskustva.
Ove godine nas su kostim bile meduze.
Prozirne smo kisobane oslikavali razli¢itim
morskim motivima. Na krajeve kisobrana
lijepili smo trakice, a krajnji rezultat bile su
meduze razlicitih boja. Najljepse je bilo vi-
djeti ples meduzal!
Dan karnevala meni je osobno jedan od
drazih dana u domu. Citavi vikend pri-
prema za karneval pun je nasih gostiju,
uzbudljivin trenutaka, smijeha, hrane i
pozitive u zraku.
Svaki put tijekom povorke osjetim neku
drugaciju vrstu uzbudenja, toliko je kosti-
ma i ljudi da svaka povorka ostavi us-
pomene kojih se uvijek lijepo prisjecati.
Nakon plesa i predstavljanja nasih kosti-
ma, imamo cijeli dan za zabavu.
Sad ¢ekamo novi karneval, novi kostim i
koreografiju da jos vise zasjamo sljedece
godine!

Korina Sverko (5. odgojna skupina)
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Zasto glazba?

Glazba je zivot, a zivot je glazba.
Zivot zapocinjemo plagem, javimo
se posebnim tonovima i ritmom, a
zavrSavamo ga ritmom posljednjih
udisaja i izdisaja. lzmedu toga vjer-
no nas prati u svakom zivotnom
trenutku. Ona je duboko u nama.
Pomaze i tjesi u tuzi, slavi nase ra-
dostii jepotu zivota. Samo je treba
cuti. I razumijeti. Jer je ovdje, pokraj
nas - u rominjanju kise, u huku i
divljanju vjetra, u Sumu valova, u
jecaju tisine.

Glazbom sam hranjena i zivje-
la sam je od kada znam za sebe.
Oduvijek je bila dio mene i moga
zivota. Sjecam se slicice iz svoga
ranog djetinjstva: tata s gitarom i
Jjedna biljeznica u kojoj su njegov-
om rukom ispisane rijeCi pjesama
te odgovarajuci durovi i molovi. On
bi svirao, a ja sam pjevala. Pridruzi-
la bi nam se i mama pjevajuci. Sve
Sto se poslije dogadalo u mome
zivotu, i lijepi i manje lijepi trenut-

ci, kad malo bolje razmislim, bili su
popraceni glazbom radosti, tuge,
razocCaranja, nade...

Glazba je popratila i moju mladost
kroz sudjelovanje u zboru, klapi,
pop bendu. Usuljala se i u razdo-
blje ranoga majcinstva kroz smijeh
i plac moje djece, obiljezava i moju
zrelu dob jer ponovno pjevam u
glazbenoj skupini i jednom duetu.
| tako me nekako potpuno prirod-
no i sudbinski dopao posaoc men-
torice Glazbene skupine u nasem
domu, a koji sam ja s radoscu pri-
hvatila. Druzimo se, djeca, kojima
je glazba kao i meni hrana, lijek i
uzitak, i ja, koja sam samo zivotno
iskusnija te svjesnija navedene Cin-
jenice. Sviramo, pjevamo, brinemo
se, strepimo pa ispocetka, u krug.
Aondadodem kuciiumjesto moga
tate gitaru svira jedan od mojih si-
nova, mamino pjevanje zamijenio
je moj drugi sin. Tatina biljeznica
s rijeC¢ima pjesmama, durovima i

Umjetnost [l

molovima sada je jedna moderna
napravica koja nam ustedi trud i
sama nam nudi ve¢ napisane rijeci
pjesama, durove i molove. | svatko
ima svoju, naravno.

A ja sam ista. Mala djevojcica koja
uziva u glazbi. U krugu.

Tamara Farkas, prof.

BuraMotion - prica jedne druzine

Jako nam je puno znacio uspjeh koji je uslijedio, kad je film Tragovi
proslosti osvojio 1. mjesto struénog zirija, a film Ispod povrsine 3.
mjesto struénog Zirija na 48. regionalnoj Domijadi Zapadne Hr-
vatske. Priznanje naseg rada nastavilo se i na 13. Smotri hrvatskog
Skolskog filma kada je film Tragovi proslosti uvrsten u sluzbeno

prikazivanje.

Mozemo reci da je Filmska druzina
BuraMotion, osnovana jos prosle
skgod. 2024./2025,, bila orkanska
,oura" koja je nasem Domu donije-
la nove oblike kreativnosti i jednu
potpuno novu, svjezu energiju. Kao
i svaki drugi pocetak, ni ovaj nije bio
lagan. Trebalo je krenuti od nule,
bilo je jako puno izazova pred nama,
ali ono sto je bilo nezaustavljivo- bila
je nevjerojatna volja i entuzijazam.
Potpuno tocnom pokazala se izreka
da, ako postoji volja, uvijek postoji i
nacin kako ostvariti nesto naizgled
nemoguce. Ekipa od osam filmol-
Jjubaca s odgajateljicom se okuplja-
la svaki Cetvrtak navecer i smisljala
kako zapoceti i stvoriti nesto sto ce
trajati generacijama poslie. Uz po-
moc¢ kamere ucenice, snhimanjem
mobitelom, biljezenjem zvuka po-
sudenim mikrofonom i uz znanje

nasih ucenica, medijskih tehnicarki,
stvorili smo dva filma na koje smo
iznimno ponosni. U njih smo ulozili
nesto sto ne kosta nista, a bez cega
niti najskuplja oprema nece doves-
ti do rezultata, a to je ljubav prema
filmu, dragocjeno vrijeme i ustrajan
rad. Zato nam je jako puno znacio
uspjeh koji je uslijedio, kad je film
Tragovi proslosti osvojio 1. mjesto
strucnog zirija, a film Ispod povrsine
3. mjesto struc¢nog zirija ha 48. regio-
nalnoj Domijadi Zapadne Hrvatske.
Priznanje naseg rada nastavilo se
i na 13. Smotri hrvatskog skolskog
filma kada je film Tragovi proslosti
uvrsten u sluzbeno prikazivanje. To
nam je omogucilo druzenje i razm-
jenu iskustava s kolegama filmasi-
ma u predivnom Metkovicu, sto
nam je otvorilo sasvim nove vidike u
podrucju filmske umjetnosti.
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Postignuti  rezultati dali su nam
znacajnu dozu samopouzdanja pa
smo se ohrabrili odazvati na Javni
poziv za poticanje rada Skolskih
filmskih druzina u organizaciji Hr-
vatskog filmskog saveza i Hrvatskog
audiovizualnog centra. Kvalitetno
predstavljanje rada filmske druzine
i iskazana volja za daljnjim napredo-
vanjem i razvijanjem prepoznati su
te su nam odobrena vrijedna sred-
stva za opremanje druzine. Tehnic-
ka oprema, ali i puno novog ucenja
omogucili su nam da i dalje nas-
tavimo nase ideje provoditi u djela,
pa su tako u skgod. 2025./2026.
nastala tri nova kratka filma, od ko-
jih ¢emo pojedine tek predstaviti
na nadolazecoj Domijadi. Cilj nam
je izgradnja prepoznatljivog iden-
titeta Doma i davanje doprinosa u
stvaranju poticajnog i inovativhog
domskog okruzenja. Uvjereni smo
da je Filmska druzina BuraMotion
opravdala svoj naziv te da ne mis-
li stati na putu savladavanja novih
izazova, pomicanja vlastitih granica
i stvaranja novih vrijednosti.

Lidija Miljanovi¢ Skugor, prof
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Nas film medu prepoznatima

Moje putovanje u MetkoviC na
13. Smotru hrvatskog filma

Posjet izlozbi fotografije PGZ-a

13. Smotra hrvatskog skolskog filma odrzala se od 2. do 4. Listopada u
Metkovicu.

Odgajateljica Lidija Miljanovi¢ Skugor, prof. | ja krenule smo dana
2.10.2025. U ranim jutarnjim satima i putovali s ostalim natjecateljima do
Metkovica. Tijekom putovanja svjedocili smo divnim prizorima juzne Hr-
vatske i bajkovitom krajoliku. Smjestivsi se u hotel, upoznale smo i os-
tale sudionike. Na otvorenju Smotre lijepo su nas docekali osnovnoskol-
ci grada Metkovica i pripremili ham svecanu priredbu. Sljedeceg smo
dana imali slobodnog vremena pa smo odgajateljica Lidija i ja posle u
obilazak Arheoloskog muzeja Narona u selu Vid, nedaleko Metkovica.
Ovdje smo imale priliku vidjeti mnogo rimskih ostataka, a cijeli je kraj,
zapravo, bio anticki grad.

Nakon obilaska vratile smo se u Metkovi¢ na prikazivanje naseg filma
Tragovi proslosti. Pozvane smo i na pozornicu kako bismo iznijele ne-
koliko informacija o nastanku samog filma i nasim iskustvima. Vecer je
zavrsila ugodnim druzenjem s organizatorima i kvizom o filmovima na
kojem su sudjelovali ucenici i profesori.

Tijekom Smotre upoznala sam jako puno ljudi, a najvise sam se zblizila s
maturanticama iz Cakovca. Tena i Aleksandra divine su djevojke s kojima
sam imala jako puno zajednickih interesa pa smo dosta vremena prov-
ele druzedi se. Narednog dana oprostile smo se od dragog Metkovica
i krenule u nasu Rijeku. Naravno, prije samog polaska, morale smo si
priustiti prave neretvanske mandarine )

Lucija Lucis (10. odgojna skupina)

Inspiracija i poticaj za Foto druzinu

Pozivu na svecano otvorenje medun-
arodne izlozbe sportske fotografije
Odlucujuci trenutak 2025. odazvali su
se strucna suradnica Natasa Vucini¢,
prof. i ¢lan Foto druzine, ucenik David
Franciskovi¢ (8.odgojna skupina). Za-
jednica sportova Primorsko-goranske
zupanije i Hrvatska olimpijska akademi-
ja organizirali su natjecaj sportske fo-
tografije na kojem je sudjelovala i nasa
Foto druzina.

Izlozba je prikazala potpuno nove vidike
u pogledu poimanja sporta i umjetnosti
te samog fotografskog izrazavanja.
Odlazak na izlozbu bio je izuzetno inspi-
rativan za daljnji rad nase Foto druzine.

Autor teksta: lvana Mioci¢ Badurina, prof

Festival stripa u Gradskoj knjiznici Rijeka

Jedan,dva... STRIP!

U Gradskoj knjiznici Rijeka od 5. do
10. svibnja 2025. odrzan je Festival
stripa pod nazivom Jedan.dva..
STRIP!,  manifestacija posvece-
na ljubiteljima devete umjetnosti
medu djecom i mladima. Program
se odvijao u prostoru Benci¢, u
Rasadniku-odjelu za mlade, te
u Djecjoj kuci,a organiziran je u
suradnji s udrugom Knjige u cent-
ru i knjiznicama grada Zagreba.
Glavni razlog odrzavanja festi-
vala jest poticanje Citanja i razvi-
janje kreativnog izrazavanja kroz
strip kao medij blizak mladima.
Cilj je pokazati da strip nije samo
zabava,nego i vrijedan oblik um-
jetnosti i pripovijedanja, koji potice
mastu,kriticko razmisljanje i likov-
no stvaralastvo.

Tijekom festivala odrzane su bro-
jne radionice predavanja, izlo-
zbe i strip-dvoboji. Sudjelovali su
poznati autori poput Korin Hun-
jak, Darka Macana, Gorana Du-
plancica, Irene Juki¢ Pranji¢ i dru-
gih.

Kao sudionik festivala, imala sam
priliku izraditi vlastiti strip na temu
Otkrit cu ti tajnu. Naucila sam kako
razviti ideju, osmisliti likove i is-
pricati pricu kroz crtez i tekst. At-
mosfera je bila poticajna i kreativ-
na, a ostali radovi su me inspirirali
za sljedece stripove. Ovaj festival
potaknuo me da vise razmisljam
o vlastitim idejama i kako ih mogu
predociti u strip price. Festival mi
je sam po sebi pokazao koliko strip
moze biti moc¢an nacin izrazavanja

Moje priznanje Grada Rijeke

Nakon uspjesne izvedbe
Noniceve pasare na regionalnoj
Domijadi, uslijedila je gotovo
jednako dobra izvedba na drzav-
noj Domijadi, gdje sam osvajila 3.
Mjesto. Buduci da je to broncano
priznanje na razini drzave, moj
uspjeh prepoznao je i Grad Rijeka.
U prepunom HKD-u na Susaku,
mojoj mentorici, odgajateljici
Zdenki Cetini, prof. i meni dodi-
jeljena su priznanja i novcana
nagrada za izniman rad u protek-
loj skolskoj godini.

Svecanost su obiljezile predivne
plesne i glazbene izvedbe te
dirljiv i motiviraju¢i govor gra-
donacelnice grada Rijeke.

Jana Vancina (6. ogojna skupina)
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i koliko je vazno njegovati kreativ-
nost medu mladima.

Festival Jedan,dva..STRIP!  jos
je jednom potvrdio da knjiznica
nije samo mjesto za posudbu kn-
Jjigayvec prostor susreta,stvaranja i
novih ideja.

Zvjezdana Bilokapic¢, (10. odgojna
skupina)




Il  Humanost i empatija

DOBRA DJELA, DOBRI
LJUDI

Vidimo jedni
druge kroz
volontiranje

Osnovni cilj naseg volonterskog rada je vidjeti
ljude oko sebe, dozivjeti ih, vidjeti njihove
potrebe, pruziti im ruku kad nas trebaju i biti
zahvalni na tome sto im mozemo pomaoci, a
da se pritom osjecamo dobro.

Kad sam u velja¢i 2025, na-
kon 25 godina rada u srednjoj
Skoli, odlucila zamijeniti razred
ucenickim domom, jedno od
prvih pitanja koje mi se postavilo
bilo je: sto bih rado, osim poduka
iz engleskog i njemackog jezi-
ka, ponudila ucenicima kojima je
Ucenicki dom Kvarner uistinu dru-
gi dom? Kako im uljepsati zivot u
Domu? Sto bih radila s njima da se
osjecaju sretno i ispunjeno?
Netom nakon Domijade, glav-
nog natjecanja za sve ucenicke
domove, ulazim u jednu sobu u
svojoj odgojnoj skupini i zateknem
svoju ucenicu kako tiho place.
Saznajem od nje da je tuzna jer
Jjoj je prijateljica dobila nagradu na
Domijadi, a ona nije.

Tada sam odlucila sto zelim ponu-
diti ucenicima u Domu: volonti-
ranje za druge i zbog drugih, vo-
lontiranje u kojem nema nagrada
i pobjeda, ali smo svaki put na-
gradeni kad vidimo sretne i zah-
valne ljude oko sebe. | osjecamo
se dobro jer ¢inimo dobro.

Tako smo krenuli u nasu volont-
ersku avanturu. Nas smo volon-
terski klub nazvali Srce Kvarnera
jer zelimo da on uistinu bude srce
naseg Doma. Ugostili smo zatim
gospodu Martu Hauser iz Udruge
Smart, koja je nasim ucenicima

odrzala radionicu o volontiranju i
uvela ih u svijet nesebi¢nosti i hu-
manosti. Radionica je bila vrlo za-
nimljiva, a odaziv ucenika izvrstan.
Ubrzo smo, pocetkom listopada,
krenuli u nasu prvu akciju koju
smo nazvali Od srca srcu. Naime,
nas volonterski klub Srce Kvarnera
posjetio je korisnike Udruge Srce.
To je udruga osoba s intelektual-
nim teskocama. Nase volonterke
pomogle su oslikati majice ko-
risnicima udruge. Bilo je to prediv-
no iskustvo tijjekom kojeg smo, uz
puno price i smijeha, svi uzivali u
kreativnom stvaranju. Vidjeli smo
zahvalnost u ocima tih ljudi i to
nam je bio najbolji pokazatelj da
smo napravili dobro djelo. Bilo je
Srce Kvarnera i u Domu za star-
ije i nemocne u Voloskom, gdje
su volonteri s korisnicima Doma
izradivali  adventske andele i
bozicne kuglice. Bio je to spoj
mladosti i iskustva, zivotne energi-
je i mudrosti.

Nasi su se volonteri ukljucili i u
teCajeve prve pomoci u organi-
zaciji Crvenog kriza Grada Rijeke
zbog zelje da svladaju osnovna
znanja kako bi pomogli unes-
recenima. U planu nam je sudjelo-
vati u programu Pripovjedac/ica
za laku noc-Tete i barbe pricalice,
koji se provodi u KBC-u Rijeka, i
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tako barem malo, nekom pricom,
uljepsati bolnicke dane najmladim
pacijentima.

Osnovni cij naseg volontersk-
og rada je vidjeti jude oko sebe,
dozivjeti ih, vidjeti njihove potrebe,
pruziti im ruku kad nas trebaju i biti
zahvalni na tome sto im mozemo
pomocdi, a da se pritom osje¢amo
dobro.

Drugi, ali nikako ne manje vazan
cilj, je raditi na boljoj vidljivosti
naseg Doma, otvoriti ga prema lo-
kalnoj zajednici, pokazati sto sve
radimo s mladima, odnosno kakve
vrijednosti dajemo onima koji tre-
baju biti nositelji boljeg i humani-
jeg drustva.

Ilvana Mioci¢ Badurina,prof.

RIJECKA KISA - Ponos naseg doma

U nasem je domu odrzana kreativna radionica
suhog filcanja vune pod nazivom Rijecka kisa,
koja je domski brend, njegovan dvije godine.
Ucenici su od vune izradivali broseve u obliku
Sarenih oblaka iz kojih pada kisa - simbol gra-
da Rijeke. Ekipa filmske druzine doma Kvar-
ner sve je popratila svojom kamerom te, po-
mocu zvuka, naraciije i slika, sastavila savrseni
film, koji prikazuje Citav proces nastanka nasih
oblacica, od samog stvaranja na radionici do
sudjelovanja na 37. drzavnoj smotri ucenickinh
zadruga u Porecu.

Film Rijecka kisa prica je o kreativnosti, zajed-
nistvu i ponosu naseg doma.

Jana Vancina (6. odgojna skupina)

Rijecka kisa - nas brend [}

Foto uspomene [

Dodjela pohvala i nagrada ucenicima

Dana 8. svibnja 2025. godine odrzana je
svecana sjednica povodom dodjele pohva-
la i nagrada ucenicima koji su se tijekom
godine istaknuli svojim uzornim ponasan-
jem, odgovornoscu i iznimnim zalaganjem
u svim segmentima domskog zivota. Ova
svecanost bila je prilika da se javno istaknu
i nagrade ucenici koji su svojim djelovanjem
pridonijeli pozitivnoj atmosferi u domu te
pokazali visoku razinu osobne zrelosti i za-
jednistva.

Posebno su nagradeni ucenici koji su se ak-
tivno ukljucivali u domske aktivnosti, sud-
Jjelovali u raznim radionicama i projektima,
pruzali pomoc¢ drugim ucenicima te svojim
primjerom poticali suradnju, solidarnost i
medusobno uvazavanje. Njihov primjeren
odnos prema odgajateljima, ali i prema
svim ostalim djelatnicima Doma, dodatno
Jje pridonio kvaliteti svakodnevnog zivota u
domskoj zajednici.

Svecana sjednica odrzana je u Cast ovih
mladih i kvalitetnih osoba, s ciliem da se
istakne vaznost pozitivnih vrijednosti poput
odgovornosti, postovanja i angaziranosti, ali
i s iskrenom zeljom da njihovo ponasanje i
dalje bude poticaj i primjer ostalim ucenici-
ma u Domui.

Ena Marie Krstinic (13. odgojna skupina)

&
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2. ODGOJNA SKUPINA
Odgajateljica: Patricia Ticac, prof.

Magdalena Turkovic, Lucija
Matasic, Klara Biondic¢, Marinela
Mihali¢, Matea Vidakovic¢, Eva
Puskaric¢, Nika Hadzalic, Jelena
Denona, Samanta Gorsic, Nikolina
Sirok, Ana Janes$, Ana Nemarnik,
Ani Vratovic, Antea Vukovic¢, Hana
Pisak, Erika Vivoda, Maja Dzidzic,
Estera Stipec, Paula Mamula,
Anamaria Marinic¢, Karla Tonkovic

1. ODGOJNA SKUPINA
Odgajatelj: Zlatko Jelici¢, prof

Hana Peic, Marta Grce, Dajana
Klari¢, Sara Madarac, Dora
Matijasi¢, Eva Luna Sepic¢, Julija
Stojmirovic, Tasha Nikollaj, Mara
Profaca, Lara Kapetanovic,
Marta Domenica Buni¢, Lidia
Isak, Nika Sardelin, Iskra Ivancic,
Linda Radesic¢, Lea Baissero,
Ilen Belghith Lassoued, Marta
Radesic, Tea Kapetanovic, Leona
Cvitkovic, Ella Fafandel, Mia
Stajduhar

3. ODGOJNA SKUPINA
Odgajatelj: Anto Marjanovic, prof.

Ayanna Kovacevic, Tina Zidaric,
Sabina Gasparac, Petra Cerovac,
Bozana Gvero, Aleksandra
Ninkovic, Mia Trdina, Lucija
Nikoli¢, Katja Miskulin, Tia
Andreskic, Veronika Peric, Gabrijel
Devcic, Vanja Jeremic, Luka Pirkl,
Marko Grguras, Matej Mikulicic,
Ivan Podobnik, Sandro Janes

5. ODGOJNA SKUPINA

Odgajateljica: lvana Miocic
Badurina, prof.

Korina Sverko, Paola Rados,
Eliza Racman, Riana Krebel,
Romana Bonifaci¢, Petra Culjat,
Mija Cerovski, Mia Poldrugovac,
Stephanie Pajni¢, Lara Stimac,
Tina Butkovi¢, Gabriela Subat,
LLana Todorovi¢, Hannah Evica
Maljkovic, Mare Toi¢, Chantal
Radesic, Leona Kosanovic,
Lora Petrovic¢, Sara Grasic, Vita
Samarzija, Ela Samarzija

"

ilw*l-

"l||| 1 LR

i

Foto uspomene [

4. ODGOJNA SKUPINA

Odgajateljica: Tamara Farkas,
prof.

Gabriel Debeli¢, Pavle Profaca,
Nikola Pavlovic, Niko Dzaja, Noa
Karaselimovic¢, Roko Bunic¢, Tonci
Spanjol Simuneli¢, Massimo
Banich, Alex Santor, Josip
Bukovac, Marin Turina, Matija
Prpi¢, Patrick S¢ulac, Albion
Haxhijaj, Filip Cernusak, Petar
Burlovi¢, Artem Vasko, Jakov
Stajduhar, Fran Zagar, Tin Milos,
Matija Crljenko, Marko Cop

6. ODGOJNA SKUPINA

Odgajateljica: Zdenka Cetina,
prof.

Nikol Mocibob, Ana Vrbat, Lucija
Halovi¢, Antonija Belecetic,

Lucy Spanjol, Milla Vrtaci¢, Noa
Macini¢, Dina Zeciri, Jana Vancina,
Mia Perkic¢, Ena Kozomara, Tia
Terzi¢, Majda Valentin, Mirna
Safar, Erica Santoro, Dora Vidas,
Lara Brcic, Tanja Miletic, Tajana
Lakovic, Anais Ivankovic
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8. ODGOJNA SKUPINA
Odgajateljica: Sara Fumic, prof.

Mihovil Pa&ar, Simun Osredecki,
Ivan Matijevic, Dorijan Ozbolt,
Ivano Mufi¢, Karlo Janes, Karlo
Jurkovic, Jan Petrusanec Tomac,

David Franciskovic, Filip Tonkovic,

Duje Segota, Noa Batkoski,
Niko Simunovié¢, Jacob Obrovac,
Valentino Datkovic, David
Stamenic, Vedran Stepic, Ante
Vasarevic¢, David Piculjan, Toni
Vucemilo, Luka Lukic
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7. ODGOJNA SKUPINA
Odgajateljica: Edita Stanisic, prof.

Anteo Cota, Karlo Tomljanovic,
Roko Emanuel Bosca, Filip
Matkovic, Marko Gabrijel Stanicic,
Matej Fucek Zec, Erik Percic,
Antonio Filepi, Ante Jancic,

Roko Cori¢, Patrick Keko, Lovro
Valencic¢, Antonio Tomac, Andrija
Poldan, Tomislav Tomas, Lukas
Javoran, Evan Rovis, Erny Runko,
Nicolas Gabric¢, Dorijan Draskovic,
Matija Buneta, Ram Krstinic¢, Niko
Kron, Fabijan Guscic¢

9. ODGOJNA SKUPINA

Odgajateljica: Tomislava Prebilic,
prof.

Iva Oreskovi¢, Sindi Simicic,

Linda Simi¢i¢, Stefani Sali¢, Nika
Halovi¢, Greta Tomljanovic, Nicole
Stojanovic, Iris Mlinaric¢, Lara
Bicanic, Petra Malcic, Luce Banic,
Mara Vidas, Gracija Stanicic, Tina
Pahljina, Nevena Stanicic, Ana
Halovic, Nikolina Luketi¢, Andelina
Sali¢, Tina Vukeli¢, Jelena Kntar,
Lucija Lusi¢

11. ODGOJNA SKUPINA
Odgajateljica: Majda Sirnik, prof.

Rea Kati¢, Ela Cerneka, Sara
Popec, Ivana Kozmic, Ema
Markovi¢, Dora Dlab, Lea Strbac,
Grace Grzini¢, Andrea Grbic,

Ema Grzin, Adrijana Stipanovic,
Sara Vrzi¢, Petra Rebic, Ines
Sulejmanovic¢, Nina Bertosa,
Rahela Marusi¢, Kiara Zagar, Adna
Nadarevic, Tamara Kljajic, Ana
Marija Puskari¢, Karmela Puskaric,
Stela Ozbolt
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10. ODGOJNA SKUPINA

Odgajateljica: Masa Sancin Bucci,
prof.

Lorena Bugrinec, Petra Kosanovic,
Zvjezdana Bilokapi¢, Reina Masa
Kodzoman, Neva Puljar Matic,
Lucija Ribari¢, Lucija Lucis, Andrea
Pavisi¢, Ruzica Tea Ribaric, Elena
Holjar, Mila Gasljevi¢, Vita Kasalo,
Sara Skegro, Sofija Mogini¢, Petra
Kosanovic, Antonija Peji¢, Mara
Puseljic, Noemi Gadza, Lana
Stimac

12. ODGOJNA SKUPINA

Odgajateljica: Lidija Miljanovic
Skugor, prof.

Luka Kriz, Matej Kriz, Jan
Brajkovi¢, Gabriel Sporéié¢, Luka
Malcic, Tristan Stefanov, Luka Oto,
Teo Kucinic, Borna Tadej, Noa
Kre¢, Moreno Tomljanovic, Sergej
Znidarsi¢, lvano Prpi¢, Alex Pantar,
Mihael Kriz, Luka Danculovic,
Damjan Simic¢i¢, Simun Fafandel,
Ante Skari¢, Marin Bar¢i¢, Damjan
Cuca-Zentil
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13. ODGOJNA SKUPINA
Odgajateljica: Zeljka Orsoli¢, prof.

Ela Tomici¢, Tania Miletic,
Anamarija Krajina, Doris Pavelic¢,
Andrea Vivoda, Elena Tereza
Cubri¢, Valeria Vlagi¢, Lana Crni¢
Mataja, Leona Stevic, Marta
Grzentic, Tea Puskaric, Klara
Buri¢, Melani Vucic, Ela Majcan,
Sara Deltin, Nicole Mudrovcic,
Tea Medica, Ena Marie Krstinic,
Rea Sporci¢, Katarina Mrakoveéié,
Chiara Franca Veznaver

Il Kutak za Zadrugu

Rijecka kisa
na 24. smotri

ucenickih

zadruga PGZ-a

Nasa ucenicka zadruga Kvarneri¢ sudjelovala je na 24. Smotri
uceniékih zadruga PGZ-a u Crikvenici, s proizvodima na temu
RijeCke Rise. S ponosom mozemo reci da smo se zasluzeno nasli
medu pet najboljih zadruga i s velikim entuzijazmom nastavlja-

mo dalje!

Hvala nasim dragim ucenicama koje su sjajno predstavile rad

nase zadruge!

Mia Perkic¢ (6. odgojna skupina)

36

37 Smotra ucenickih zadruga RH - nas dom u Porecu

DRAGOCJENO | EDUKATIVNO ISKUSTVO

U razdoblju od 23. do 25. rujna sudjelovale smo na Drzavnoj smotri
ucenickih zadruga Republike Hrvatske u Porecu, u hotelu Plavi. Od
samog pocetka vladala je vesela i radna atmosferra, a mi smo bile
ponosne 5to predstavijamo svoje radove medu najboljima iz cijele
Hrvatske.

Prvog se dana odvilo svecano otvorenje na kojem su nam se pred-
stavile i zazeljele srecu vazne osobe organizacije Smotre. Sudjelova-
lo je ukupno Sezdeset ucenickih zadruga, a prostor je bio ispunjen
Sarenim standovima, mirisima domacih proizvoda i puno kreativnih
ideja. Zadruge su imale zadane termine u kojima je dolazila komisija
pred kojom se predstavljao prakticni rad. Osim izlozbe, bile su orga-
nizirane i brojne radionice na kojima smo sudjelovale, razgovarale s
ostalim zadrugarima, razmjenjivale iskustva i ideje.

Drugog je dana uslijedilo zatvaranje Smotre, a svi su sudionici pritom
nosili majice koje su nam poklonili organizatori. Proglasili su se na-
juspjesniji, a svi smo dobili zahvalnice za sudjelovanje. Osobito emo-
tivan trenutak bio je onaj kad smo svi uglas zapjevali poznatu pjesmu
iz filma Vlak u snijegu - Kad se male ruke sloze.

lako nismo dobili nagradu, veliko je postignuce bilo sudjelovati te
upoznati ostale zadrugare i vidjeti njihove ideje i radove. Nije prevla-
davao natjecateljski duh, ve¢ prijateljstvo i podrska.

Smotra u PoreCu za nas je bila lijepo iskustvo - dva dana puna
druzenja, ucenja i zabave. U Dom smo se vratile s novim iskustvom,
puno dojmova i ideja za daljnji rad u nasoj zadruzi.

Ela Majcan, Elena Tereza Cubri¢ (13. odgojna skupina)
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Pomade moje none orijentirane su na njegu

Pomade mladenacke koze i oéuvanje disnih puteva, to je

prepoznalo i Ministarstvo skolstva, obrazovanja i

| |
moje mladin
no ne Clanica sam aktivnosti Pomade moje none dvije $kolske godine. Na

radionicama izradujemo prirodnu kozmetiku, poput melema, krema,
lipsticka, sapuna i pilinga. Pomade moje none orijentirane su na njegu
mladenacke koze i ocuvanje disnih puteva, sto je prepoznalo i Minis-
tarstvo skolstva, obrazovanja i mladih, zahvaljujuci kojemu, vec trecu go-
dinu zaredom, imamo sve siru paletu siroving, alata te zavidnu ambalazu
koja nam je potrebna za kvalitetan rad i usvajanje novih znanja.

Volim dolaziti na radionice jer me zanimaju prirodni sastojci (npr. etericna
ulja, pcelinji vosak) koji se dodaju u proizvode te koje su njihove dobrobiti
za nas organizam. Proizvode sami izradujemo uz malu pomoc i usmjer-

avanje aromaterapeuta i odgajateljice Mase. Bozvic’ni Sajam skaISkih
Tea Medica (13. odgojna skupina) zadruga u RiieCi

KREATIVNI POKLONI U BLAGDANSKOM OZRACJU

U Gradskoj knjiznici Rijeka 19. je prosinca 2025. godine odrzan
Bozicni sajam Skolskih zadruga u sklopu programa Art kvart car-
olijje - blagdanskog adventskog dogadanja u Bencicu. Sajam
je okupio oko 15 skolskih zadruga, svaku sa svojim kreativnim
Standom na kojem su izlozeni i prodavani ucenicki proizvodi
rucne izrade.

Razlog odrzavanja ovog sajma bio je pruziti platformu mlad-
im kreativcima da pokazu svoja znanja, radove i poduzetnic-
ki duh, ali i da posjetiteljima ponude jedinstvene, vlastorucno
izradene bozicne poklone. Ovaj dogadaj spojio je blagdan
Bozica, kreativnosti i podrsku lokalnoj zajednici, ali i pokazao
vrijednost skolskih zadruga u razvoju prakticnih vjestina uce-
nika. Na sajmu su sudjelovale zadruge srednjih skola iz Rijeke i
okolice Rijeke.

Namjena i cilj sajma bili su visestruki: promovirati rad ucenickinh
zadruga, potaknuti kreativnost i poduzetnicki rad medu
ucenicima, omoguciti im prakticno iskustvo izrade, prezentacije
i prodaje vlastitih proizvoda te povezati generacije u blagdan-
skom zajednistvu. Uz to, posjetitelji su imali priliku kupiti origi-
nalne bozicne poklone i na taj nacin podrzati mlade u njihovoj
kreativnosti.

Kao sudionica ovog sajma, dozivjela sam sjajnu blagdansku at-
mosferu i osjecaj ponosa gledajuci koliko truda i kreativne en-
ergije uceniciulazu u svoje radove. Bilo je inspirativno gledati ra-
zlicite ideje- od 3D-printanih privjesaka, sapuna do kozmetickih
ukrasa i drvenih suvenira-sve rucno izradene i predstavljane sa
stilom. Upoznala sam ucenike iz drugih skola, razmijenila ideje i
naucila poneku novu stvar te kako predstaviti svoj proizvod i ko-
liko je to vazno. Ovaj dogadaj mi je pokazao koliko zajednistvo
i kreativnost mogu obogatiti blagdane i potaknuti nas da i sami
budem aktivni kreativci.

Zvjezdana Bilokapic (10. odgojna skupina)
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I zabava

Domski horoskop za 2026. godinu

Ovan

Impulzivnost vam je glavni dio
karaktera, jako dobro razmislite
koliko cesto necete dolaziti na
ucenje!

Rak

Vama ce sve i¢i super, za
razliku od ostalih, samo trebate
ostati smireni i ne potrositi svu
ustedevinu na kavu.

Vaga

Zelite mir, ali vam ga 2026.

nece donijeti. Bit ¢ete u tolikim
dramama da necete znati sto cete
sa sobom, stoga cete otkriti neki
novi hobi - nesto kao heklanje

Jako chill guys, spavanje do
podne vam nece bas prolaziti kao

Puno sampouzdanja, ali ¢e vas
intuicija lagati. Nemojte se kladiti
s prijateljima jer cete izgubiti, a
mozda vam netko i Wolt ukrade.

Skorpion

Vi cete imati samo tenzije, osobito
ako idete na maturu. Rezervirajte
si otprilike tri dana za odmor.lli
mjesec dana. Ako je potrebno

Blizanci
Kaos. Napravite nesto, poslozite si
sve. Molim Vas.

Djevica

Vi cete se puno svadati. UCit cete
i razviti neki god complex jer vam
je prva godina da ne ostajete u 7.
mjesecu u domu

Strijelac

Vama, kao inace, super high life.
Jedini stres ¢e vam biti zapamtiti
koliko puta ste zakasnili ili se
pojavili na ucenju

Jarac

Odgovorni ste i sve izvrSavate
na vrijeme. Bit ce sve super za
vas, ocjene rastu, ali kapacitet za
podnosenje vasih cimera padal!

Kviz opceg znhanja

Testirajte svoje znanje!

1. Pisac koji nosi naziv Otac
Hrvatske Knjizevnosti je:

a) lvan Gunduli¢

b) Marko Marulic¢

¢) Miroslav Krleza

d) Antun Branko Simi¢

2. Elizabeta |, britanska kraljica
koja nije imala potomstvo

niti supruga, na taj nacin je
iskorijenila obiteljsku lozu:

a) Tudor

b) Winsdor

c) Stuart

d) York

3. Austrijski redovnik G. Mendel
koji se smatra ocem genetike,
proucavao je biljku:

a) Ruze

b) Krastavca

c) Graska

d) Jabuke

4. Koliki temeljni kapital mora
imati trgovacko drustvo d.o.o.
prilikom otvaranja? "Fiksni tecaj
konverzije 1 euro = 7.53540 kuna
a) 2 654 eura (20 000 kuna)

b) 1327 eura (10 000 kuna)

c) 6636 eura (50 000 kuna)

d) 1,33 eura (10 kuna)

5 Kada Hrvatska potpisuje
Pacta Conventa s madarskomi
tako ulazi u personalnu uniju s
Madarima?

Vodenjak

Vama ce biti izuzetno dosadno, ali
zato cete se malo vise ukljuciti u
neke aktivhosti i shvatiti kako su i
one dosadne.

Zabava

Ribe

Imat cete trazim se moment.
Radit cete 150 stvari odjednom i
htjet biti kul pa mozda budete jeli
i varivo kad je za rucak.

Tekst: Ena Marie Krstinic, 13. odgojna skupina
Crtezi: Paola Plese Svetlicic, 11. odgojna skupina

a) 1100. godine
pb) 1021. godine
¢) 1102. godine
d) 1112. godine

6. Prvi moderan roman hrvatske
knjizevnosti smatra se:

a) Planine, Petar Zoranic

b) Povratak Filipa Latinovica,
Miroslav Krleza

c) Osman, lvan Gunduli¢

d) Kiklop, Ranko Marinkovic

7. Hrvatska granica na kojoj
nemamo grani¢nih sporova je
granicas:

a) Bosnom i Hercegovinom

b) Madarskom

c) Slovenijom

d) Crnom Gorom

8. Hrvatska je pristupila NATO
savezu godine:

a) 2007.

b) 2010.

C) 2009.

d) 2003.

9. Ustav Republike Hrvatske
donesen 1992. godine, prigodno
se naziva:

a) Uskrsnji

b) BozZi¢ni

c) Novogodisniji

d) Proljetni

10. sin2 (x) + cos2 (x) =
a1

b)o

c) @ (ne postoji)

d) -1
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11. Ogranicenje brzine u naselju
iznosi:

a) 35 km/h

b) 40 km/h

c) 45 km/h

d) 50 km/h

12. Rije¢ jastuk izvorno je iz:
a) talijjanskog jezika

b) njemackog jezika

c) turskog jezika

d) madarskog jezika

13. Kojim se redom spominju
rijeke u hrvatskoj himni?

a) Drava, Sava, Dunav

b) Sava, Drava, Dunav

c) Drava, Dunav, Sava

d) Sava, Dunav, Drava

14. Americka nuklearna bomba
bacena na HiroSimu zvala se:
a) Trinity

b) Little Boy

¢) Megatron

d) Yasmine

15. Riba koja Zivi u slanoj i slatkoj
vodi tijekom Zivota zove se:

a) jegulja

b) srdela

) riba - list

d) orada

Autor: Albion Haxhijaj (4. odgojna
skupina)
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I Kultura

Sto preporucuju nasi odgajatelji?

GLAZBA

Iron Maiden: Wasted Years
Majda Sirnik, prof.

Radiohead: Pablo Honey (album)
Tomislava Prebilic, prof.

Generationwhy: ZHU
Edita Stanisic, prof.

Joy Division: Love Will Tear Us Apart
Dubravka Alar Vicevic, prof.-
ravnateljica

Pearl Jam: Ten (album)
Zeljka Orsoli¢, prof.

KNJIGE

R. Bach: Galeb Jonathan Livingston
Tomislava Prebilic, prof.

J. Green: Greska u nasim zvijezdama
Edita Stanisic, prof.

JK Rowling: Harry Potter
Natasa Vucinic, prof. strucna surad-
nica pedagoginja

C. Ruiz Zafon: Sjena vjetra
Lidija Miljanovic Skugor, prof.

N. Stipanic: Zivot u topu kojeg nema
Tamara Farkas, prof.

FILMOVI

The Breakfast Club
Edita Stanisic, prof.

Green Mile
Zdenka Cetina, prof.

Beautiful Boy
Zeljka Orsolic, prof.

Empire of the Sun
Lidija Miljanovic Skugor,
prof.

La Vitta e Bella
Zdenka Cetina, prof.

Dragi maturanti, sretno!

Posljednji dani skolovanja maturanata protekli su u svecanom i emotivnom ozracju. Vecer u njihovu cast bila
Jje prilika da se zajedno prisjete godina provedenih u domu, brojnih anegdota i zajednickih trenutaka. Ucenici
su se druzili medusobno i sa svojim odgajateljima te se polako, gotovo neprimjetno, oprastali od drugih. U
osvijestenosti da vrijeme brzo prolazi izrekli su mnogo obecanja o skorim susretima.

Dragi maturanti, Dom ima samo jednu poruku za vas - sretno, i nemojte nas zaboraviti!

Albion Haxhijaj (4. odgojna skupina)
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Sretno maturanti [
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